
                                                            Утверждаю: 

                                                                  Зав. отделом КиОР 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                 /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ  

                          На «24»  апреля  2025г.              

             На питание обучающихся детей-сирот СПО, ППО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич. 

ценность 

Ккал  

Завтрак:    

Бутерброд с  повидлом 30/100 19-40 441 

Запеканка из творога  135 58-00 383 

Яйца вареные 1 шт 14-08 63 

Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" вязкая 200 23-42 287 

Чай с лимоном 200 2-67 61 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  120-72 1322 

Обед:    

Винегрет овощной  100 8-38 130 

Щи из свежей капусты с картофелем,  

курицей 

250/30 21-42 95 

Плов из отварной птицы 350 117-45 597 

Напиток из шиповника 200 6-44 97 

Хлеб ржаной 46 2-89 80 

Хлеб пшеничный 56 6-08 132 

Йогурт  161 22-00 81 

Яблоки  167 21-01 78 

Итого:  205-67 1290 

Всего:  326-39 2612 



  Утверждаю: 

                                                                  Зав. отделом КиОР 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                               /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ  

                          На «24»  апреля  2025г.              

                На питание обучающихся СПО, ППО СВО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Котлета рыбная 50 26-25 57 

Рагу  из овощей                                                                  100 6-10 90 

Компот из  смеси 

сухофруктов                                                     

200 4-48 110 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  39-98 344 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 

 Утверждаю: 

                                                                  Зав. отделом КиОР 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                  /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ  

                          На «24»  апреля  2025г.              

                На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Котлета рыбная 50 26-16 57 

Рагу  из овощей                                                                  100 6-10 90 

Компот из  смеси 

сухофруктов                                                     

200 4-48 110 

Хлеб ржаной 51 3-24 89 

Итого:  39-98 346 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



  Утверждаю: 

                                                                  Зав. отделом КиОР 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ  

                          На «24»  апреля  2025г.              

На питание обучающихся СПО, ППО из мн. семей 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Котлета рыбная 100 60-35 113 

Рагу  из овощей                                                                  150 9-05 135 

Компот из  смеси 

сухофруктов                                                     

200 4-48 110 

Хлеб ржаной 51 3-24 89 

Итого:  77-12 447 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 

 


