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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с маслом 20/100 30-43 385 

Рис отварной с соусом белым основным 150/30 19-81 237 

Сосиска отварная 100 23-81 230 

Блинчики  с маслом, сахаром, повидлом             150/50 43-00 695 

Какао с молоком сгущенным              200 11-19 147 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  131-39 1781 

Обед:    

Салат из свежих помидоров и огурцов 150 31-56 96 

Суп картофельный с рыбой 250/50 36-43 159 

Куры тушеные                                                                     100 48-76 160 

Картофельное пюре с соусом белым 

основным 

150/50 21-39 170 

Сок фруктовый 200 10-56 120 

Хлеб ржаной 46 2-89 80 

Хлеб пшеничный 56 6-08 132 

Мандарин 167 37-50 63 

Мармелад  83 22-70 246 

Итого:  217-87 1226 

Всего:  349-26 3007 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 98 26-23 207 

Макаронные изделия  

отварные с соусом белым 

основным                                                             

150/30 4-76 164 

Напиток из шиповника                                                             200 5-84 97 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  39-98 555 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 97 26-14 205 

Макаронные изделия  

отварные с соусом белым 

основным                                                             

150/30 4-82 164 

Напиток из шиповника                                                             200 5-84 97 

Хлеб ржаной 50 3-18 87 

Итого:  39-98 553 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Колбаса вареная 183 48-95 386 

Макаронные изделия  

отварные с соусом белым 

основным                                                             

200/50 19-15 225 

Напиток из шиповника                                                             200 5-84 97 

Хлеб ржаной 50 3-18 87 

Итого:  77-12 795 
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