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                                                                  Зав. отделом КиОР 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «16» апреля  2025г. 

                          На питание обучающихся детей-сирот СПО, ППО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующая столовой:_________ Повар_________ 

                                                                

Калькулятор:                ________  Диет. Сестра_______      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с маслом 20/100 30-44 385 

Омлет натуральный 200 63-64 326 

Каша молочная кукурузная жидкая 200 15-94 240 

Кофейный напиток  на сгущенном молоке 200 12-43 113 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  125-60 1151 

Обед:    

Салат из свежих помидоров и огурцов 150 41-38 96 

Рассольник ленинградский с мясом, 

сметаной 

250/20/30 39-68 164 

Плов из отварной птицы 300 99-62 512 

Компот из  смеси сухофруктов 200 4-18 110 

Хлеб ржаной 46 2-89 80 

Хлеб пшеничный 56 6-08 132 

Йогурт  161 22-00 81 

Бананы  167 29-58 160 

Итого:  245-41 1335 

Всего:  371-01 2486 



Утверждаю: 

                                                                  Зав. отделом КиОР 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                 /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «16» апреля  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО СВО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 110 26-24 253 

Макаронные изделия  с 

соусом белым основным                                                             

150/30 4-76 164 

Напиток из шиповника                                                             200 5-83 97 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  39-98 601 

 
Заведующая столовой:_________ Повар_________ 

                                                                

Калькулятор:                ________  Диет. Сестра_______      

 
 

 

 

 

 

Утверждаю: 

                                                                  Зав. отделом КиОР 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                               /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «16» апреля  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 86 20-48 198 

Макаронные изделия  с 

соусом белым основным                                                             

150/30 10-48 164 

Напиток из шиповника                                                             200 5-84 97 

Хлеб ржаной 50 3-18 87 

Итого:  39-98 546 

 
Заведующая столовой:_________ Повар_________ 

                                                                

Калькулятор:                ________  Диет. Сестра_______      

 

 

 

 
 
 

 



 

Утверждаю: 

                                                                  Зав. отделом КиОР 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «16» апреля  2025г. 

          На питание обучающихся СПО, ППО из мн. семей 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 196 46-70 451 

Макаронные изделия  с 

соусом белым основным                                                             

200/50 21-40 225 

Напиток из шиповника                                                             200 5-84 97 

Хлеб ржаной 50 3-18 87 

Итого:  77-12 860 

 
Заведующая столовой:_________ Повар_________ 

                                                                

Калькулятор:                ________  Диет. Сестра_______      

 

 
 


