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Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с маслом  20/100 30-44 385 

Каша молочная кукурузная жидкая 200 13-46 240 

Омлет натуральный 200 47-16 326 

Какао  с молоком сгущенным 200 11-19 147 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  105-40 1185 

Обед:    

Салат из свежих помидоров и огурцов 150 40-02 96 

Суп картофельный с бобовыми , курицей 250/15 15-67 96 

Сердце в соусе 180 115-76 421 

Макаронные изделия с соусом белым 

основным 

150/50 16-48 177 

Сок овощной 200 14-61 36 

Хлеб ржаной 44 2-77 77 

Хлеб пшеничный 54 5-83 127 

Ацидолакт  150 20-44 75 

Бананы  160 28-40 154 

Итого:  259-98 1259 

Всего:  365-38 2444 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Котлета рыбная 50 26-25 57 

Рагу  из овощей                                                                  100 6-10 90 

Компот из  смеси 

сухофруктов                                                     

200 4-48 110 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  39-98 344 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Котлета рыбная 50 26-46 57 

Рагу  из овощей                                                                  100 6-10 90 

Компот из  смеси 

сухофруктов                                                     

200 4-48 110 

Хлеб ржаной 47 2-94 82 

Итого:  39-98 339 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Котлета рыбная 100 60-66 113 

Рагу  из овощей                                                                  150 9-04 135 

Компот из  смеси 

сухофруктов                                                     

200 4-48 110 

Хлеб ржаной 47 2-94 82 

Итого:  77-12 440 
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Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 

 

 


