
                                                            Утверждаю: 

                                                                  Зав. отделом КиОР 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                              /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ  

                          На «10»  апреля  2025г.              

             На питание обучающихся детей-сирот СПО, ППО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич. 

ценность 

Ккал  

Завтрак:    

Закрытый бутерброд с сыром 30/100 39-97 384 

Запеканка из творога со сметаной 135/30 66-55 431 

Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" вязкая 200 23-42 287 

Кофейный напиток  на сгущенном молоке 200 12-43 113 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  145-52 1302 

Обед:    

Винегрет овощной с рыбой соленой 100/47 31-98 164 

Щи из свежей капусты с картофелем,  

курицей, сметаной 

250/30/30 30-18 144 

Плов из отварной птицы 300 99-62 512 

Какао с молоком сгущенным 200 11-19 147 

Хлеб ржаной 44 2-77 77 

Хлеб пшеничный 54 5-83 127 

Йогурт  155 21-12 78 

Яблоки  160 20-17 75 

Итого:  222-86 1324 

Всего:  368-38 2626 



 

  Утверждаю: 

                                                                  Зав. отделом КиОР 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                              /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ  

                          На «10»  апреля  2025г.              

                На питание обучающихся СПО, ППО СВО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Шницель припущенный из 

кур 

50 28-70 94 

Макаронные изделия  

отварные с соусом белым 

основным                                                             

100/30 3-54 116 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-59 122 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  39-98 419 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 
 

 

 

 

 

 Утверждаю: 

                                                                  Зав. отделом КиОР 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ  

                          На «10»  апреля  2025г.              

                На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Шницель припущенный из 

кур 

50 28-91 94 

Макаронные изделия  

отварные с соусом белым 

основным                                                             

100/30 3-54 116 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-59 122 

Хлеб ржаной 47 2-94 82 

Итого:  39-98 414 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 



  Утверждаю: 

                                                                  Зав. отделом КиОР 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ  

                          На «10»  апреля  2025г.              

На питание обучающихся СПО, ППО из мн. семей 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Шницель припущенный из 

кур 

70 64-37 132 

Макаронные изделия  

отварные с соусом белым 

основным                                                             

150/50 5-22 177 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-59 122 

Хлеб ржаной 47 2-94 82 

Итого:  77-12 513 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 
 

 

 

 


