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Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

                                                  

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с маслом  20/100 30-44 385 

Каша молочная кукурузная жидкая 200 15-72 240 

Вареники ленивые со сметаной 175/30 66-31 412 

Какао  с молоком сгущенным 200 11-19 147 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  126-81 1271 

Обед:    

Салат из свежих помидоров и огурцов 150 44-40 96 

Суп картофельный с бобовыми , курицей 250/30 24-42 118 

Зразы куриные рубленые 100 64-63 220 

Макаронные изделия с соусом белым 

основным 

150/50 16-76 177 

Сок овощной 200 14-61 36 

Хлеб ржаной 77 4-87 134 

Хлеб пшеничный 58 6-30 136 

Ацидолакт  208 28-40 104 

Бананы  227 40-34 218 

Итого:  244-73 1239 

Всего:  371-54 2510 



 

  Утверждаю: 

                                                                  Зав. отделом КиОР 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «28» марта  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО СВО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Шницель припущенный из 

кур 

50 28-70 94 

Макаронные изделия 

отварные с соусом белым 

основным                                                            

100/30 3-54 116 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-59 122 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  39-98 419 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «28» марта  2025г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Шницель припущенный из 

кур 

50 27-64 94 

Макаронные изделия 

отварные с соусом белым 

основным                                                            

100/30 3-54 116 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-59 122 

Хлеб ржаной 67 4-21 117 

Итого:  39-98 449 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                               /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «28» марта  2025г. 

         На питание обучающихся СПО, ППО из мн. семей 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Шницель припущенный из 

кур 

70 63-10 189 

Макаронные изделия 

отварные с соусом белым 

основным                                                            

150/50 5-22 177 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-59 122 

Хлеб ржаной 67 4-21 117 

Итого:  77-12 605 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 
 


