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Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Тарасова А.И. 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с повидлом 20/100 17-96 386 

Запеканка из творога со сметаной 123/30 64-43 397 

Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" 

вязкая 

200 23-42 287 

Кофейный напиток на сгущенном молоке 200 12-43 113 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  121-39 1270 

Обед:    

Винегрет овощной с рыбой соленой 100/72 43-44 182 

Суп картофельный с бобовыми, курицей 250/30 24-42 120 

Азу  300 90-27 465 

Напиток из шиповника 200 6-44 97 

Хлеб ржаной 65 4-12 113 

Хлеб пшеничный 65 7-06 153 

Ацидолакт  176 24-03 88 

Груши  192 38-24 90 

Итого:  238-02 1308 

Всего:  359-41 2578 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Биточки рыбные 50 23-94 57 

Каша гречневая рассыпчатая с 

соусом белым основным 

100/30 4-62 188 

Какао с молоком сгущенным 150 8-27 110 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  39-98 442 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Тарасова А.И. 
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                                   /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ 
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                      На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Биточки рыбные 50 23-64 57 

Каша гречневая рассыпчатая с 

соусом белым основным 

100/30 4-62 188 

Какао с молоком сгущенным 150 8-47 110 

Хлеб ржаной 52 3-25 90 

Итого:  39-98 445 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Тарасова А.И. 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Биточки рыбные 90 50-02 90 

Каша гречневая рассыпчатая с 

соусом белым основным 

150/50 12-56 285 

Какао с молоком сгущенным 200 11-29 147 

Хлеб ржаной 52 3-25 90 

Итого:  77-12 612 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Тарасова А.И. 

 
 

 

 
 

 


