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Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с маслом 20/100 30-44 385 

Омлет натуральный 130 35-43 212 

Каша молочная кукурузная жидкая 200 15-94 240 

Кофейный напиток  на сгущенном молоке 200 12-43 113 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  97-39 1037 

Обед:    

Салат из свежих помидоров и огурцов 200 57-79 128 

Рассольник ленинградский с мясом, 

сметаной 

250/40/30 58-31 196 

Плов из отварной птицы 300 99-62 512 

Компот из  смеси сухофруктов 200 4-18 110 

Хлеб ржаной 65 4-12 113 

Хлеб пшеничный 65 7-06 153 

Йогурт  186 25-38 93 

Бананы  192 34-13 184 

Итого:  290-59 1489 

Всего:  387-98 2526 
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                      На питание обучающихся СПО, ППО СВО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 110 26-24 253 

Макаронные изделия  с 

соусом белым основным                                                             

150/30 4-76 164 

Напиток из шиповника                                                             200 5-83 97 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  39-98 601 
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                                         МЕНЮ 
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                      На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 86 20-41 198 

Макаронные изделия  с 

соусом белым основным                                                             

150/30 10-48 164 

Напиток из шиповника                                                             200 5-84 97 

Хлеб ржаной 52 3-25 90 

Итого:  39-98 549 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 196 46-63 451 

Макаронные изделия  с 

соусом белым основным                                                             

200/50 21-40 225 

Напиток из шиповника                                                             200 5-84 97 

Хлеб ржаной 52 3-25 90 

Итого:  77-12 863 
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