
Утверждаю:
Зав. отделом КиОР 
ГПОУ ТО «ДПК» 
/Скоглякова Р.А./

МЕНЮ
На «Mi» января 2025г.
На питание обучающихся детей-сирот СПО, ППО

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич
ценность

Ккал
Завтрак:
Бутерброд с маслом 20/100 30-44 385
Сырники из творога со сметаной 130/30 54-71 404
Каша рисовая вязкая 200 23-91 279
Кофейный напиток на сгущенном молоке 200 9-61 113
Хлеб ржаной 50 3-15 87
Итого: 121-82 1268
Обед:
Салат из белокочанной капусты с морковью 100 4-69 136
Рассольник ленинградский с мясом, 
сметаной

250/30/30 49-78 180

Шницель 100 84-60 286
Каша гречневая рассыпчатая 
с соусом белым основным

150/50 17-82 285

Напиток из шиповника 200 6-44 97
Хлеб ржаной 63 3-94 110
Хлеб пшеничный 43 4-60 101
Ряженка 173 21-74 87
Груши 179 35-51 84
Итого: 229-12 1366
Всего: 350-94 2634

Заведующая столовой: Панкратова Т.В. Повар: Бойкова НА.

Калькулятор: Акимова О.Н. Мед.сестра диетич.: Сычева В.И.



Утверждаю:
Зав. отделом КиОР 
ГПОУ ТО «ДПК» 
/Скоглякова Р.А./

МЕНЮ
На «3.8» января 2025г.

На питание обучающихся <:по, ппо сво
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА

Энергетич
ценность

Ккал
Сосиска отварная 102 24-29 235

Каша гречневая рассыпчатая 
с соусом белым основным

150/30 6-06 241

Напиток из шиповника 200 6-48 97

Хлеб ржаной 50 3-15 87

Итого: 39-98 660

Заведующая столовой: Панкратова Т.В. Повар: Бойкова НА.

Калькулятор: Акимова О.Н. Мед.сестра диетич.: Сычева В.И.

Утверждаю:
Зав. отделом КиОР 
ГПОУ ТО «ДПК» 
/Скоглякова Р.А./

МЕНЮ 
На «§<?» января 2025г.

На питание обучающихся СПО, ППО

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА
Энергетич
ценность

Ккал
Сосиска отварная 78 18-69 179

Каша гречневая рассыпчатая 
с соусом белым основным

150/30 11-76 241

Напиток из шиповника 200 6-48 97

Хлеб ржаной 48 3-05 84

Итого: 39-98 601

Заведующая столовой: Панкратова Т.В. Повар: Бойкова НА.

Калькулятор: Акимова О.Н. Мед.сестра диетич.: Сычева В.И.



Утверждаю:
Зав. отделом КиОР

ГПОУ ТО «ДПК» 
/Скоглякова Р.А./

МЕНЮ
На «J3> января 2025г.

На питание обучающихся СПО, НТО из мн. семей

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА
Энергетич
ценность

Ккал
Сосиска отварная 173 41-29 398

Каша гречневая рассыпчатая 
с соусом белым основным

250/50 24-68 453

Напиток из шиповника 250 8-10 121

Хлеб ржаной 48 3-05 84

Итого: 77-12 1056

Заведующая столовой: Панкратова Т.В. Повар: Бойкова Н.А.

Калькулятор: Акимова О.Н. Мед.сестра диетич.: Сычева В.И.


