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Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с повидлом 30/100 19-08 441 

Макаронные изделия отварные (вермишель) 

с соусом белым основным 

150/30 15-48 177 

Биточки рыбные 100 55-56 113 

Блинчики  с маслом, сахаром, молоком 

сгущенным             

150/50 28-02 585 

Какао с молоком сгущенным              200 8-51 147 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  129-80 1550 

Обед:    

Салат из белокочанной капусты 100 4-69 136 

Суп картофельный с рыбой 250/50 30-41 159 

Гуляш из говядины 50/70 104-14 297 

Картофельное пюре с соусом белым 

основным 

150/50 17-49 170 

Компот из  смеси сухофруктов 200 4-18 110 

Хлеб ржаной 65 4-08 113 

Хлеб пшеничный 67 7-20 157 

Итого:  172-19 1142 

Всего:  301-99 2692 
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                      На питание обучающихся СПО, ППО СВО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Гуляш из говядины 20/30 30-99 124 

Рис отварной                                                                     100 4-24 137 

Чай с сахаром                                                                    200 1-60 60 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  39-98 408 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
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Ккал 

Гуляш из говядины 20/30 30-99 124 
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич. 

ценность 

Ккал 

Гуляш из говядины 25/35 60-31 149 

Рис отварной                                                                     150 12-06 205 

Чай с сахаром                                                                    200 1-60 60 

Хлеб ржаной 50 3-15 87 

Итого:  77-12 501 
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