
                                                            Утверждаю: 

                                                                  Зав. отделом КиОР 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «28» декабря  2024г. 

                          На питание обучающихся детей-сирот СПО, ППО 

 

Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с  повидлом 30/100 16-48 441 

Оладьи со сгущенным молоком                         160/30 21-47 576 

Каша молочная кукурузная жидкая                                                  200 14-44 240 

Яйца вареные                                                                     2 шт 10-07 126 

Какао с молоком сгущенным                                                        200 8-51 147 

Хлеб ржаной 50 2-85 87 

Итого:  73-82 1617 

Обед:    

Винегрет овощной с рыбой соленой 100/139 77-17 230 

Суп с рыбными консервами                                                         250/40 22-85 166 

Сердце в соусе                                                                   130 68-28 304 

Картофель отварной                                                              

с соусом белым основным 

200/50 10-23 236 

Кисель из концентрата плодового или ягодного                                     200 4-53 122 

Хлеб ржаной 65 3-69 113 

Хлеб пшеничный 67 6-47 157 

Мандарин 185 33-33 70 

Мармелад                                                                         74 17-33 219 

Итого:  243-88 1617 

Всего:  317-70 3234 



   Утверждаю: 

                                                                  Зав. отделом КиОР 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                               /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «28» декабря  2024г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО СВО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Биточки рыбные 50 

 

27-42 57 

Макаронные изделия  

отварные  с   соусом белым                                      

основным                                                          

100/30 3-27 116 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-72 122 

Хлеб ржаной   50 2-85 87 

Итого:  38-26 382 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 

 
 

Утверждаю: 

                                                                  Зав. отделом КиОР 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                 /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «28» декабря  2024г. 

                      На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Биточки рыбные 50 

 

26-91 57 

Макаронные изделия  

отварные  с   соусом белым                                      

основным                                                          

150/30 3-58 164 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-72 122 

Хлеб ржаной   54 3-05 94 

Итого:  38-26 437 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 

 

 

 



                         

      Утверждаю: 

                                                                  Зав. отделом КиОР 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                               /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «28» декабря  2024г. 

           На питание обучающихся СПО, ППО из мн. семей 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Биточки рыбные 100 

 

59-01 113 

Макаронные изделия  

отварные  с   соусом белым                                      

основным                                                          

150/50 7-02 177 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного                                     

200 4-72 122 

Хлеб ржаной   54 3-05 94 

Итого:  73-80 506 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 

 
 


