
                                                            Утверждаю: 

                                                                  Зав. отделом КиОР 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                 /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ  

                          На «26»  декабря  2024г.              

             На питание обучающихся детей-сирот СПО, ППО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич. 

ценность 

Ккал  

Завтрак:    

Бутерброд с маслом 20/100 23-32 385 

Омлет натуральный 200 47-05 326 

Каша манная  вязкая 200 18-87 279 

Кофейный напиток  на сгущенном молоке 200 9-61 113 

Хлеб ржаной 50 2-85 87 

Итого:  101-70 1190 

Обед:    

Салат из белокочанной капусты с морковью 100 5-05 136 

Щи из свежей капусты с картофелем, 

курицей, сметаной 

250/30/31 24-32 145 

Плов из отварной птицы 300 86-29 512 

Сосиска отварная 22 6-36 51 

Какао с молоком сгущенным 200 8-51 147 

Хлеб ржаной 65 3-69 113 

Хлеб пшеничный 67 6-47 157 

Йогурт  179 21-48 90 

Яблоки  185 19-18 87 

Пастила  84 17-48 226 

Итого:  198-83 1664 

Всего:  300-53 2854 



  Утверждаю: 

                                                                  Зав. отделом КиОР 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                 /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ  

                          На «26»  декабря  2024г.              

                На питание обучающихся СПО, ППО СВО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Котлета рыбная 50 24-42 57 

Макаронные изделия 

отварные с соусом белым 

основным 

100/30 3-56 116 

Кофейный напиток на 

сгущенном молоке 

150 7-43 85 

Хлеб ржаной 50 2-85 87 

Итого:  38-26 345 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 
 

 

 

 Утверждаю: 

                                                                  Зав. отделом КиОР 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                               /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ  

                          На «26»  декабря  2024г.              

                На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Котлета рыбная 50 24-22 57 

Макаронные изделия 

отварные с соусом белым 

основным 

100/30 3-56 116 

Кофейный напиток на 

сгущенном молоке 

150 7-43 85 

Хлеб ржаной 54 3-05 94 

Итого:  38-26 352 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 

 

 

 

 



  Утверждаю: 

                                                                  Зав. отделом КиОР 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ  

                          На «26»  декабря  2024г.              

На питание обучающихся СПО, ППО из мн. семей 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Котлета рыбная 100 55-96 113 

Макаронные изделия 

отварные с соусом белым 

основным 

150/30 4-88 164 

Кофейный напиток на 

сгущенном молоке 

200 9-91 113 

Хлеб ржаной 54 3-05 94 

Итого:  73-80 484 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 

 


