
                                                            Утверждаю: 

                                                                  Зав. отделом КиОР 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                /Скоглякова Р.А./ 

                                   

                                         МЕНЮ 

                          На «5» ноября  2024г. 

                          На питание обучающихся детей-сирот СПО, ППО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с сыром 30/100 32-58 384 

Макаронные изделия отварные (вермишель) с 

соусом белым основным 

150/50 11-70 177 

Сардельки отварные 80 24-68 184 

Блинчики  с маслом, сахаром, сметаной 150/30 38-82 468 

Какао с молоком сгущенным 200 8-51 147 

Хлеб ржаной 50 2-85 87 

Итого:  119-14 1447 

Обед:    

Икра морковная 100 7-93 115 

Борщ с капустой и картофелем, с мясом, 

сметаной 

250/30/30 38-59 154 

Рыба тушеная в сметанном соусе 200 78-21 252 

Картофель отварной с соусом белым основным 150/50 14-39 185 

Кофейный напиток на сгущенном молоке 200 9-61 113 

Хлеб ржаной 63 3-56 110 

Хлеб пшеничный 64 6-24 150 

Кефир    207 20-99 104 

Яблоки  143 14-80 67 

Итого:  194-32 1250 

Всего:  313-46 2697 



 

 

  Утверждаю: 

                                                                  Зав. отделом КиОР 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «5» ноября  2024г. 

                На питание обучающихся СПО, ППО СВО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 82 

 

24-05 189 

Макаронные изделия 

отварные  с соусом белым 

основным 

150/30 4-88 164 

Напиток из шиповника                                                             200 6-48 97 

Хлеб ржаной  50 

 

2-85 87 

Итого:  38-26 537 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 

 
 

 

  Утверждаю: 

                                                                  Зав. отделом КиОР 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                  /Скоглякова Р.А./ 

                                   

                                         МЕНЮ 

                          На «5» ноября  2024г. 

                На питание обучающихся СПО, ППО 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 73 

 

21-30 168 

Макаронные изделия 

отварные  с соусом белым 

основным 

150/30 7-74 164 

Напиток из шиповника                                                             200 6-48 97 

Хлеб ржаной  48 

 

2-74 84 

Итого:  38-26 513 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 



 

 

 

Утверждаю: 

                                                                  Зав. отделом КиОР 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                                 /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «5» ноября  2024г. 

         На питание обучающихся СПО, ППО из мн. семей 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич 

ценность 

Ккал 

Сосиска отварная 164 

 

48-19 377 

Макаронные изделия 

отварные  с соусом белым 

основным 

200/50 14-77 225 

Напиток из шиповника                                                             250 8-10 121 

Хлеб ржаной  48 

 

2-74 84 

Итого:  73-80 807 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 
 

 

 


