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Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с колбасой П/К 30/100 20-35 356 

Запеканка из творога со сгущенным 

молоком                                        

180/40 73-74 642 

Макаронные изделия отварные 

(вермишель)   с соусом белым основным                                       

150/50 11-27 177 

Сосиска отварная 100 25-10 230 

Кофейный напиток на сгущенном молоке                                             200 9-71 113 

Хлеб ржаной 50 2-73 87 

Итого:  142-90 1605 

Обед:    

Винегрет овощной  200 8-58 260 

Суп картофельный с гречневой крупой, 

курицей 

250/30 13-99 168 

Шницель припущенный из кур 100 52-42 189 

Каша гречевая рассыпчатая с соусом 

белым основным 

150/50 12-96 285 

Сок фруктовый 165 7-87 99 

Хлеб ржаной 76 4-17 132 

Хлеб пшеничный 50 4-63 118 

Ацидолакт  210 28-55 105 

Итого:  133-17 1356 

Полдник:     

Компот из смеси с/ф 200 3-31 110 

Мармелад     125 28-91 370 

Итого:  32-22 480 

Ужин:    

Бутерброд с сыром 25/100 27-67 366 

Биточки куриные 100 52-49 189 

Рис отварной  с соусом белым основным                                       150/50 14-73 237 

Чай с сахаром 200 1-55 60 

Хлеб ржаной 50 2-73 87 

Итого:  99-17 939 

Ужин2:    

Колбаса вареная 93 22-56 196 

Хлеб ржаной 50 2-73 87 

Напиток из шиповника 200 6-37 97 

Булочка домашняя 60 8-91 233 

Ацидолакт  200 27-22 100 

Груши  200 33-85 94 

Итого:  101-64 807 

Всего:  509-10 5187 
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                      На питание обучающихся 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич. 

ценность 

Ккал 

Биточки рыбные 70 18-46 79 

Каша гречневая рассыпчатая 

с соусом белым основным 

100/30 6-63 188 

Какао с молоком 

сгущенным 

200 10-42 147 

Хлеб ржаной 57 2-75 99 

Итого:  38-26 513 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Мед.сестра диетич.: Сычева В.И. 

 


