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                                                                  Зав. отделом КиОР 
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Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Диет.сестра: Павлова Н.В. 

 
 

 

 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД ВЫХОД ЦЕНА Энергетич 

ценность 

Ккал 

Завтрак:    

Бутерброд с малом 30/100 19-42 465 

Запеканка творожная со сметаной 200/30 67-55 615 

Каша молочная из овсяных хлопьев 200 15-17 287 

Какао  на сгущенном молоке 200 8-13 147 

Хлеб ржаной 50 2-48 87 

Итого:  112-75 1601 

Обед:    

Винегрет овощной с сельдью 100/96 36-52 264 

Суп картофельный с горохом, тушенкой 

говяжьей  

250/50 23-36 218 

Азу  «По-Татарски» из кур 300 53-80 465 

Сок  200 8-08 120 

Хлеб ржаной 63 3-09 110 

Хлеб пшеничный 79 6-71 186 

Ацидолакт  340 41-51 170 

Груши  375 44-69 176 

Итого:  217-76 1709 

Полдник:    

Компот из с/ф 200 3-46 110 

Мармелад   100 18-80 296 

Итого:  22-26 406 

Ужин:    

Бутерброд с сыром 30/100 29-44 418 

Голубцы ленивые из кур 100 14-72 117 

Рис отварной  с соусом томатным  200/50 10-45 306 

Чай с сахаром, лимоном 200 2-61 61 

Хлеб ржаной 50 2-48 87 

Итого:  59-70 989 

Ужин2:    

Сарделька отварная 106 26-12 244 

Хлеб ржаной 50 2-48 87 

Напиток из шиповника 200 6-43 97 

Булочка «Домашняя» 60 7-16 233 

Ацидолакт  200 24-40 100 

Груши  200 23-83 94 

Итого:  90-42 855 

Всего:  502-89 5560 



  Утверждаю: 

                                                                  Зав. отделом КиОР 

                                                                 ГПОУ  ТО «ДПК» 

                               /Скоглякова Р.А./ 

                                         МЕНЮ 

                          На «1» июня 2023г. 

                      На питание обучающихся 

 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 

                  

ВЫХОД 

                   

ЦЕНА 

Энергетич. 

ценность 

Ккал 

Биточки рыбные 65 22-54 73 

Каша гречневая рассыпчатая 

с соусом белым основным 

130/30 8-49 238 

Чай с сахаром 200 1-27 60 

Хлеб ржаной 87 4-31 151 

Итого:  36-61 522 

 
Заведующая столовой: Панкратова Т.В.            Повар: Бойкова Н.А.  

 

Калькулятор: Акимова О.Н.                                Диет.сестра: Павлова Н.В. 

 
 

 

 
 

 


