
ГРЯЗНЫЕ РУКИ
ГРОЗЯТ БЕДОЙ

ЧТОБ ХВОРЬ ТЕБЯ НЕ СЛОМИЛА -  
БУДЬ КУЛЬТУРЕН: ПЕРЕД ЕДОЙ

МОЙ РУКИ МЫЛОМ!
В. МАЯКОВСКИИ

Твой Роспотребнадзор
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Разотри руки 
не менее 

20 секунд

Закрой кран 
(используй 
салфетку)

Мой руки и будь здоров!
Твой Роспотребнадзор



РЕСПИРАТОРНАЯ ГИГИЕНА
ПРИ КАШЛЕ ИЛИ ЧИХАНЬЕ

Прикрыть рот 
и нос салфеткой 
или сгибом локтя

НОСИТЬ МАСКУ

Использованную
салфетку
выбросить

В общественных 
местах

Вымыть руки

Так, чтобы она закрывала 
нос, рот и подбородок

Соблюдение правил респираторной гигиены защитит окружающих 
от гриппа, ОРВИ и других инфекций

Ваш Роспотребнадзор



НОСИТЕ МАСКИ ПРАВИЛЬНО!
Ваш Роспотребнадзор



ГРИПП МОЖНО ПРЕДУПРЕДИТЬ!
ЩИТ I : ^

~ ВАКЦИНИРУИТЕСЬ!
САМЫМ ЭФФЕКТИВНЫМ СПОСОБОМ ПРОФИЛАКТИКИ

ЯВЛЯЕТСЯ ВАКЦИНАЦИЯ.
Состав вакцины против гриппа меняется ежегодно.

ПОЧЕМУ НУЖНА ВАКЦИНАЦИЯ ОТ ГРИППА:

ГРИПП 
ОЧЕНЬ ЗАРАЗЕН

ВЫЗЫВАЕТ
СЕРЬЕЗНЫЕ

ОСЛОЖНЕНИЯ

БЫСТРО
РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ

ПРОТЕКАЕТ 
НАМНОГО ТЯЖЕЛЕЕ 

ДРУГИХ ОРВИ

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

г~0— СН
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Оптимальное время 
для вакцинации -  
сентябрь -  ноябрь.

Ваш Роспотребнадзор



ЕСЛИ ТЫ ЗАБОЛЕЛ
Останови распространение микробов - не заражай других!

Прикрывай рот, когда чихаешь или кашляешь. 
Используй для этого одноразовую 

салфетку или свой рукав

Помни: одноразовую маску можно 
использовать только один раз, после чего 

ее нужно выбросить и вымыть руки

Не передавай свои вещи другим 
и не пользуйся чужими вещами

Надень одноразовую маску 
и предложи надеть маски тем, 

кто находится рядом

Чаще мой руки, не обнимайся, 
не здоровайся за руку, 

не прикасайся к другим людям

Ваш Роспотребнадзор



ОСТОРОЖНО 
ГРИПП!

&

*

*
СИМПТОМЫ

ЖАР,
ОЗНОБ

КАШЕЛЬ, БОЛЬ 
ИЛИ ПЕРШЕНИЕ 

В ГОРЛЕ

ГОЛОВНАЯ
БОЛЬ

ВАЖНО

САМОЛЕЧЕНИЕ 
ПРИ ГРИППЕ 

НЕДОПУСТИМО
ПОСТАВИТЬ ДИАГНОЗ 

И НАЗНАЧИТЬ ЛЕЧЕНИЕ 
ДОЛЖЕН ВРАЧ

N 4

НАСМОРК,
ЗАЛОЖЕННОСТЬ

НОСА

ПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ 
38-39° ВЫЗОВИТЕ 

ВРАЧА НА ДОМ

УСТАЛОСТЬ

&
БОЛЬ В МЫШЦАХ, 

СУСТАВАХ

КРАЙНЕ опасно переносить
ГРИПП НА НОГАХ -  ЭТО 

МОЖЕТ ПРИВЕСТИ 
К ТЯЖЕЛЫМ ОСЛОЖНЕНИЯМ

Берегите себя и своих близких!
Ваш Роспотребнадзор



ЗДОРОВЫЕ
ПРИВЫЧКИ

ЗДОРОВЫЕ ГАДЖЕТЫ

*
АНТИСЕПТИЧЕСКИМИ
СРЕДСТВАМИ

ЧЕХОЛ ПРИ ОБРАБОТКЕ 
СНИМАТЬ И ОБРАБАТЫВАТЬ 
ОТДЕЛЬНО

ВО ВРЕМЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ 

НЕ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ТЕЛЕФОНОМ

ВНИМ АНИЕ!

9 ТОЛЬКО 1 ИЗ 10
ЧЕЛОВЕК ОБЕЗЗАРАЖИВАЕТ ГАДЖЕТЫ

I КАЖДЫЙ ВТОРОЙ
ПОЛЬЗУЕТСЯ ТЕЛЕФОНОМ, КОГДА ГОТОВИТ

I 8 ИЗ 10 ЧЕЛОВЕК
НЕ РАССТАЮТСЯ С ТЕЛЕФОНОМ ДАЖЕ В ТУАЛЕТЕ

Ваш Роспотребнадзор

09138932


