['ocynapcTBeHHOE npodeccuoHanbHOE 00pa3oBaTeIbHOE yupexaeHue TynbCKon
o0macTu «JIOHCKOM MOJIMTEXHUYCCKUM KOJUIE I

Ipodeccusi: Crapmmk
3amaHus 11 CaMOCTOATEILHOM PadoThI O PU3NYECKOH KYJIbTYpe
3 Kypc¢

Pa3nea 1. Jlerkaa ariieruka

HOI[FOTOBK& JOKJIaga IIO0O TCEMC: «HpaBI/IJIa COpCBHOBaHI/Iﬁ 110 MCTaHHIO».
COBCpHICHCTBOBaHI/Ie IIPBIXKXKA B AJINHY.

Pa3znea 2. 'mmHacTuKa

[ToaroToBka qOMOIHUTENBHON HH(OpMaKU N0 TeMaM: «CaMOKOHTPOJIb Ha
3aHATHUSIX THMHACTUYECKUMH YIPaXKHEHUSIMIY, «CrocoObl perynpoBaHus
($u3NYECKUX HArpy30K».

Paszngea 3. Boaeii6oJ

[ToaroroBka goknana mo reme «CaMOKOHTPOJIb, CTPAXOBKa U J103UPOBAHUE
Harpy3KH MpH 3aHATUSAX CTIOPTUBHBIMU UTPAMI.

Pa3znen 4. O.D.11.

BrinosHeHWe 1OMaNTHUX 3aJaHUN: U3YUYCHUE YIIPAKHCHUN I
KOOPAMHAIMOHHBIX ClIOCOOHOCTEH. CaMOKOHTPOJIh TP 3aHATHUSX; YIIPAKHEHUS CO
CKaKaJIKOH.

Pasznea 5. backerooa

[TogroroBka mokiana mo Teme: «CynelcTBO, opraHu3allds W IpaBujia UIPHl B
OackeTOoIE.



