. INocynapctBerHOE TTpodeccuoHabHOE 00pa30BaTeNbHOE YUpekaeHne TyIbCKOM
o0macTu «J10HCKOM MOMUTEXHUYESCKUHN KOS

Ipogeccusi: CBapmuk
3agaHus 119 CAaMOCTOATEIbHOM padoThl 0 PU3NUECKOH KyJIbType
1 kype

Pasznea 1. Jlerkas atjieTuka
[ToaroroBka nokiana no reme: «lIpaBuiia COpeBHOBaHUM 110 METAHUIOY.
Pa3znea 2. ' mmHacTuka

HO,ZII‘OTOBKa pe(bepaTa II0 TCMC: «C’I‘anOBKa H CaMOCTpaxOBKa IIPpHU BBIIIOJIHCHHUHA
IT'MMHACTHYCCKHUX ynpa}KHeHHﬁ>>.

Paznen 3. ®@yr160a
BrinonHeHue 1oMalHuX 3aIaHU: 03HAKOMJIEHUE C TTPABUJIAMU UTPHI.

[logroroBka nokiana mo teme: «BiMsHUE UTPOBBIX yNpaKHEHWU HA PAa3BUTHE BOJIEBBIX
KA4eCTBY.

Pazngea 4. Boaeit6oJ1

BeimonHenne  goMamHMX — 3aJaHUl:  NPBDKKM  4YE€pe3  CKaKajKy; OBJIAJCHUE U
COBEPILEHCTBOBAHKUE UT'PBI B BOJEHOOI.

BeimonHenne — goMamHUX — 3aJaHUNA:  U3YYEHHUE  YIPAXKHEHUM  JUIL  pa3BUTHUSA
KOOPAMHAIMOHHBIX crocoOHOcTel. CaMOKOHTPOJIb MpPH 3aHATHUSAX; YNPAKHEHUS CO
CKaKaJIKOM.

Pa3zngea 5. O.D.11.

[ToaroroBka cooOmieHus 1o Teme: «MoTHBalMs U IIeJICHAIIPaBISHHOCTD
camocrtosaTtenbHbIiX 3addTuii. O.D.I1.»

BrinonHenne noMantHux 3a1aHuii: yrpeHHssi mpoOexka, paboTa Ha TIpecc.
Pasnen 6. backerdoa

[ToaroroBka gokiaaa no teme: «lIpaBusna urpsl B 6ackeT00».

Pa3znen 7. ILIL.®.11.

[ToarotoBka pedepara mo teme: «O.P.Y. ¢ MOBBIIEHHON aMIITUTYI0M.
Pa3znen 8. HacTo/ibHBIM TEHHHC

Pedepar mo reme: «CyneicTBo, opranu3aiiys 1 mpaBujia Urpbl B HACTOIBHBIA TEHHUCY.



